
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Dojo Fondada

17H00-18H0017H00-18H0017H00-18H00
QI GONGQI GONGQI GONG

tous niveauxtous niveauxtous niveaux

17H00-18H00
QI GONG

tous niveaux

18H00 - 19H0018H00 - 19H0018H00 - 19H00
TAÏ JI QUANTAÏ JI QUANTAÏ JI QUAN
tous niveauxtous niveauxtous niveaux

18H00 - 19H00
TAÏ JI QUAN
tous niveaux

18H30 - 19H4518H30 - 19H4518H30 - 19H45
KUNG FUKUNG FUKUNG FU      SHAOLINSHAOLINSHAOLIN
ADULTES 13 ANS +ADULTES 13 ANS +ADULTES 13 ANS +

18H30 - 19H45
KUNG FU  SHAOLIN
ADULTES 13 ANS +

18H15 - 19H1518H15 - 19H1518H15 - 19H15
BOXE SANDABOXE SANDABOXE SANDA

7/12 ANS7/12 ANS7/12 ANS

18H15 - 19H15
BOXE SANDA

7/12 ANS

18H00 - 18H4518H00 - 18H4518H00 - 18H45
KUNG FUKUNG FUKUNG FU      SHAOLINSHAOLINSHAOLIN

7/14 ans7/14 ans7/14 ans
orange +orange +orange +

18H00 - 18H45
KUNG FU  SHAOLIN

7/14 ans
orange +

18H45 - 20H0018H45 - 20H0018H45 - 20H00
BOXE SANDABOXE SANDABOXE SANDA

ADULTES 13 ANS +ADULTES 13 ANS +ADULTES 13 ANS +

18H45 - 20H00
BOXE SANDA

ADULTES 13 ANS +

14H00 - 17H0014H00 - 17H0014H00 - 17H00
ENTRAINEMENTENTRAINEMENTENTRAINEMENT

SPECIFIQUESPECIFIQUESPECIFIQUE
KUNG FUKUNG FUKUNG FU

BOXE SANDABOXE SANDABOXE SANDA
SPARRING LIBRESPARRING LIBRESPARRING LIBRE

COMPETITIONCOMPETITIONCOMPETITION
STAGESTAGESTAGE

DEMONSTRATIONDEMONSTRATIONDEMONSTRATION

14H00 - 17H00
ENTRAINEMENT

SPECIFIQUE
KUNG FU

BOXE SANDA
SPARRING LIBRE

COMPETITION
STAGE

DEMONSTRATION

CASTELNAU D’ESTRETEFONDSCASTELNAU D’ESTRETEFONDS                    WUSHU TAOWUSHU TAO                                                                2026/20272026/2027CASTELNAU D’ESTRETEFONDSCASTELNAU D’ESTRETEFONDS                    WUSHU TAOWUSHU TAO                                                                2026/20272026/2027

09H30 - 10H3009H30 - 10H3009H30 - 10H30
QI GONGQI GONGQI GONG

tous niveauxtous niveauxtous niveaux

09H30 - 10H30
QI GONG

tous niveaux

20H00 - 21H1520H00 - 21H1520H00 - 21H15
KUNG FUKUNG FUKUNG FU      SHAOLINSHAOLINSHAOLIN
ADULTES 13 ANS +ADULTES 13 ANS +ADULTES 13 ANS +

20H00 - 21H15
KUNG FU  SHAOLIN
ADULTES 13 ANS +

17H15 - 18H1517H15 - 18H1517H15 - 18H15
KUNG FU SHAOLINKUNG FU SHAOLINKUNG FU SHAOLIN

7/14 ANS7/14 ANS7/14 ANS
tous niveauxtous niveauxtous niveaux

17H15 - 18H15
KUNG FU SHAOLIN

7/14 ANS
tous niveauxEugène Rouart

17H30 - 18H0017H30 - 18H0017H30 - 18H00
BABY BOXE SANDABABY BOXE SANDABABY BOXE SANDA

3/6 ANS3/6 ANS3/6 ANS

17H30 - 18H00
BABY BOXE SANDA

3/6 ANS

17H00 - 17H3017H00 - 17H3017H00 - 17H30
KUNG FU PANDAKUNG FU PANDAKUNG FU PANDA

3/6 ANS3/6 ANS3/6 ANS

17H00 - 17H30
KUNG FU PANDA

3/6 ANS

16H00 - 16H3016H00 - 16H3016H00 - 16H30
KUNG FU PANDAKUNG FU PANDAKUNG FU PANDA

3/6 ANS3/6 ANS3/6 ANS

16H00 - 16H30
KUNG FU PANDA

3/6 ANS

16H30 - 17H0016H30 - 17H0016H30 - 17H00
BABY BOXE SANDABABY BOXE SANDABABY BOXE SANDA

3/6 ANS3/6 ANS3/6 ANS

16H30 - 17H00
BABY BOXE SANDA

3/6 ANS

17H15 - 18H0017H15 - 18H0017H15 - 18H00
KUNG FU SHAOLINKUNG FU SHAOLINKUNG FU SHAOLIN

7/12 ANS7/12 ANS7/12 ANS
blanc/jauneblanc/jauneblanc/jaune

17H15 - 18H00
KUNG FU SHAOLIN

7/12 ANS
blanc/jaune

19H45 - 21H0019H45 - 21H0019H45 - 21H00
BOXE SANDABOXE SANDABOXE SANDA

ADULTES 13 ANS +ADULTES 13 ANS +ADULTES 13 ANS +

19H45 - 21H00
BOXE SANDA

ADULTES 13 ANS +

17H00 - 17H4517H00 - 17H4517H00 - 17H45
KUNG FU SHAOLINKUNG FU SHAOLINKUNG FU SHAOLIN

7/12 ANS7/12 ANS7/12 ANS
blanc/jauneblanc/jauneblanc/jaune

17H00 - 17H45
KUNG FU SHAOLIN

7/12 ANS
blanc/jaune

17H45 - 18H3017H45 - 18H3017H45 - 18H30
KUNG FUKUNG FUKUNG FU      SHAOLINSHAOLINSHAOLIN

7/14 ans7/14 ans7/14 ans
orange +orange +orange +

17H45 - 18H30
KUNG FU  SHAOLIN

7/14 ans
orange +

17H00 - 18H0017H00 - 18H0017H00 - 18H00
BOXE SANDABOXE SANDABOXE SANDA

7/12 ANS7/12 ANS7/12 ANS

17H00 - 18H00
BOXE SANDA

7/12 ANS

Salle 3 Fondada

Eugène Rouart

SAMEDI

Dojo Fondada

Dojo Fondada

Dojo Fondada

10H30 - 11H3010H30 - 11H3010H30 - 11H30
TAÏ JI QUANTAÏ JI QUANTAÏ JI QUAN
tous niveauxtous niveauxtous niveaux

10H30 - 11H30
TAÏ JI QUAN
tous niveaux

18H15 - 19H3018H15 - 19H3018H15 - 19H30
TAÏ JI QUANTAÏ JI QUANTAÏ JI QUAN
tous niveauxtous niveauxtous niveaux

18H15 - 19H30
TAÏ JI QUAN
tous niveaux

Dojo & salle 3
Fondada

Eugène Rouart


	Salle 3 Fondada
	09H30 - 10H30 QI GONG tous niveaux
	10H30 - 11H30 TAÏ JI QUAN tous niveaux

	Dojo Fondada
	17H00 - 18H00 BOXE SANDA 7/12 ANS

	SAMEDI
	Dojo & salle 3 Fondada
	Eugène Rouart
	Eugène Rouart
	18H15 - 19H30 TAÏ JI QUAN tous niveaux
	17H15 - 18H00 KUNG FU SHAOLIN 7/12 ANS blanc/jaune
	18H00 - 18H45 KUNG FU  SHAOLIN 7/14 ans orange +
	18H45 - 20H00 BOXE SANDA ADULTES 13 ANS +

	Dojo Fondada
	Dojo Fondada
	17H00 - 17H30 KUNG FU PANDA 3/6 ANS
	16H00 - 16H30 KUNG FU PANDA 3/6 ANS
	16H30 - 17H00 BABY BOXE SANDA 3/6 ANS
	17H30 - 18H00 BABY BOXE SANDA 3/6 ANS
	17H00 - 17H45 KUNG FU SHAOLIN 7/12 ANS blanc/jaune
	17H15 - 18H15 KUNG FU SHAOLIN 7/14 ANS tous niveaux


	Eugène Rouart
	18H15 - 19H15 BOXE SANDA 7/12 ANS
	17H45 - 18H30 KUNG FU  SHAOLIN 7/14 ans orange +
	18H00 - 19H00 TAÏ JI QUAN tous niveaux

	19H45 - 21H00 BOXE SANDA ADULTES 13 ANS +



