CASTELNAU D’ESTRETEFONDS

WUSHU TAO

2026/2027

DodJo Fondada DoJo Fondada Salle 3 Fondada
17HO00 - 17H30 16H00 - 16H30 O09H30-10H30 DoJo & salle 3
KUNG FU PANDA KUNG FU PANDA QIGONG Fondada
3/6 ANS 3/6 ANS tous niveaux
17H30 - 18HOO 16H30 - 17HO0 14HO00 - 17HO0
BABY BOXE SANDA BABY BOXE SANDA ENS"P'RA'E C:\'[_'IiglleNT
3/6 ANS . 3/6 ANS \ . G U
DoJo Fondada EugeneRouart Eugene Rouart B E SANDA
SPARRING LIBRE
17H15-18H15 17HO0 - 17H45 17H15 - 18HOO COMPETITION
KUNG FU SHAOLIN KUNG FU SHAOLIN KUNG FU SHAOLIN STAGE
/14 ANS 7/12 ANS 7/12 ANS DEMONSTRATION
Eugéne Rouart tous niveaux blanc/Jaune DoJo Fondada blanc/Jaune
17H45 - 18H30 18HOO0 - 18H45
17HO0-18HO0 18H15-19H15 17HO0 - 18HOO
QIGONG BOXE SANDA K”"‘*.,';”ﬁ';"gou"‘ BOXE SANDA "UNG;,”‘L?:L*‘:O”N
tous niveaux 7/12 ANS + 7/12 ANS +

18H30-19H45
KUNG FU SHAOLIN
ADULTES 13ANS +

19H45 - 21HOO
BOXE SANDA
ADULTES 13ANS+

18H45 - 20HO0
BOXE SANDA
ADULTES 13ANS +

20HO00-21H15
KUNG FU SHAOLIN
ADULTES 13ANS +




	Salle 3 Fondada
	09H30 - 10H30 QI GONG tous niveaux
	10H30 - 11H30 TAÏ JI QUAN tous niveaux

	Dojo Fondada
	17H00 - 18H00 BOXE SANDA 7/12 ANS

	SAMEDI
	Dojo & salle 3 Fondada
	Eugène Rouart
	Eugène Rouart
	18H15 - 19H30 TAÏ JI QUAN tous niveaux
	17H15 - 18H00 KUNG FU SHAOLIN 7/12 ANS blanc/jaune
	18H00 - 18H45 KUNG FU  SHAOLIN 7/14 ans orange +
	18H45 - 20H00 BOXE SANDA ADULTES 13 ANS +

	Dojo Fondada
	Dojo Fondada
	17H00 - 17H30 KUNG FU PANDA 3/6 ANS
	16H00 - 16H30 KUNG FU PANDA 3/6 ANS
	16H30 - 17H00 BABY BOXE SANDA 3/6 ANS
	17H30 - 18H00 BABY BOXE SANDA 3/6 ANS
	17H00 - 17H45 KUNG FU SHAOLIN 7/12 ANS blanc/jaune
	17H15 - 18H15 KUNG FU SHAOLIN 7/14 ANS tous niveaux


	Eugène Rouart
	18H15 - 19H15 BOXE SANDA 7/12 ANS
	17H45 - 18H30 KUNG FU  SHAOLIN 7/14 ans orange +
	18H00 - 19H00 TAÏ JI QUAN tous niveaux

	19H45 - 21H00 BOXE SANDA ADULTES 13 ANS +



