CASTELNAU D’ESTRETEFONDS

WUSHU TAO

2025/2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
DOJO MAIRIE FONDADA FONDADA DOJO MAIRIE FONDADA
16H45-17H15 15H00-16HO0 16H45-17H15
BABY KUNG FU SEl{; REIFSE-INSE BABY KUNG FU
PANDA PANDA

3/6 ANS Tous niveaux DOJOMAIRIE 3/6 ANS

17H15-18HO0 17H15-18H15 . 16H00-16H30 09H30-10H30 17H15-18HO0
KUNG FU SHAOLIN QIGONG BABY BOXE SANDA || BABY BOXE SANDA QIGONG KUNG FU SHAOLIN
7/11 ANS tous niveaux 3/6 ANS 3/6 ANS tous niveaux 7/11 ANS
Débutant/blanc/Jaune Débutant/blanc/Jaune

20HO00-21H15
KUNG FU SHAOLIN
GRADES
orange minimum

16H30-17H00
BABY KUNG FU
PANDA
3/6 ANS

17HO00-17H45
KUNG FU SHAOLIN
7/11ANS
Débutant/blanc/Jaune

18H30-19H45
KUNG FU SHAOLIN

ADULTES 12ANS +
Tous niveaux

FONDADA

17HO0-17H30
BABY BOXE SANDA
3/6 ANS

20H00-21H15
KUNGFU SHAOLIN
ADULTES 12ANS +

Tous niveaux




