
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
FONDADAFONDADADOJO MAIRIE DOJO MAIRIE

FONDADA

FONDADA

17H00-17H3017H00-17H30
BABY BOXE SANDABABY BOXE SANDA

3/6 ANS3/6 ANS

17H00-17H30
BABY BOXE SANDA

3/6 ANS

18H00-18H4518H00-18H45
KUnG FUKUnG FU    SHAOLINSHAOLIN

7/11ANS7/11ANS
orange minimumorange minimum

18H00-18H45
KUnG FU  SHAOLIN

7/11ANS
orange minimum

18H45-20H0018H45-20H00
BOXE SANDABOXE SANDA

13 ANS +13 ANS +
tous niveauxtous niveaux

18H45-20H00
BOXE SANDA

13 ANS +
tous niveaux

20H00-21H1520H00-21H15
KUNG FUKUNG FU    SHAOLINSHAOLIN

GRADÉSGRADÉS
orange minimumorange minimum

20H00-21H15
KUNG FU  SHAOLIN

GRADÉS
orange minimum

17H15-18H1517H15-18H15
QI GONGQI GONG

tous niveauxtous niveaux

17H15-18H15
QI GONG

tous niveaux

18H15-19H1518H15-19H15
TAÏ CHI CHUANTAÏ CHI CHUAN

tous niveauxtous niveaux

18H15-19H15
TAÏ CHI CHUAN

tous niveaux

17H30-18H3017H30-18H30
BOXE SANDABOXE SANDA

7/13 ANS7/13 ANS

17H30-18H30
BOXE SANDA

7/13 ANS

15H00-16H0015H00-16H00
SELF DEFENSESELF DEFENSE

11 ANS +11 ANS +
Tous niveauxTous niveaux

15H00-16H00
SELF DEFENSE

11 ANS +
Tous niveaux

16H30-17H0016H30-17H00
BABY KUNG FUBABY KUNG FU

PANDAPANDA
3/6 ANS3/6 ANS

16H30-17H00
BABY KUNG FU

PANDA
3/6 ANS

16H00-16H3016H00-16H30
BABY BOXE SANDABABY BOXE SANDA

3/6 ANS3/6 ANS

16H00-16H30
BABY BOXE SANDA

3/6 ANS

17H00-17H4517H00-17H45
KUNG FUKUNG FU    SHAOLINSHAOLIN

7/11ANS7/11ANS
Débutant/blanc/jauneDébutant/blanc/jaune

17H00-17H45
KUNG FU  SHAOLIN

7/11ANS
Débutant/blanc/jaune

17H45-18H3017H45-18H30
KUNG FUKUNG FU    SHOLINSHOLIN

7/11ANS7/11ANS
orange minimumorange minimum

17H45-18H30
KUNG FU  SHOLIN

7/11ANS
orange minimum

18H30-19H4518H30-19H45
KUNG FUKUNG FU    SHAOLINSHAOLIN
ADULTES 12 ANS +ADULTES 12 ANS +

Tous niveauxTous niveaux

18H30-19H45
KUNG FU  SHAOLIN
ADULTES 12 ANS +

Tous niveaux

19H45-21H0019H45-21H00
BOXE SANDABOXE SANDA

13 ANS +13 ANS +
tous niveauxtous niveaux

19H45-21H00
BOXE SANDA

13 ANS +
tous niveaux

17H30-18H3017H30-18H30
BOXE SANDABOXE SANDA

7/13 ANS7/13 ANS

17H30-18H30
BOXE SANDA

7/13 ANS

16H45-17H1516H45-17H15
BABY KUNG FUBABY KUNG FU

PANDAPANDA
3/6 ANS3/6 ANS

16H45-17H15
BABY KUNG FU

PANDA
3/6 ANS

18H45-20H0018H45-20H00
BOXE SANDABOXE SANDA

13 ANS +13 ANS +
tous niveauxtous niveaux

18H45-20H00
BOXE SANDA

13 ANS +
tous niveaux

17H30-18H3017H30-18H30
TAÏ CHI CHUANTAÏ CHI CHUAN

tous niveauxtous niveaux

17H30-18H30
TAÏ CHI CHUAN

tous niveaux

18H30-19H3018H30-19H30
TAÏ CHI CHUANTAÏ CHI CHUAN

tous niveauxtous niveaux

18H30-19H30
TAÏ CHI CHUAN

tous niveaux

14H00-17H0014H00-17H00
ENTRAINEMENTENTRAINEMENT

SPECIFIQUESPECIFIQUE
KUNG FUKUNG FU

BOXE SANDABOXE SANDA
SPARRING LIBRESPARRING LIBRE

COMPETITIONCOMPETITION
STAGESTAGE

DEMONSTRATIONDEMONSTRATION

14H00-17H00
ENTRAINEMENT

SPECIFIQUE
KUNG FU

BOXE SANDA
SPARRING LIBRE

COMPETITION
STAGE

DEMONSTRATION

CASTELNAU D’ESTRETEFONDS          WUSHU TAO                                2025/2026CASTELNAU D’ESTRETEFONDS          WUSHU TAO                                2025/2026

09H30-10H3009H30-10H30
QI GONGQI GONG

tous niveauxtous niveaux

09H30-10H30
QI GONG

tous niveaux

10H30-11H3010H30-11H30
TAÏ CHI CHUANTAÏ CHI CHUAN

tous niveauxtous niveaux

10H30-11H30
TAÏ CHI CHUAN

tous niveaux

DOJO MAIRIE

20H00-21H1520H00-21H15
KUNG FUKUNG FU    SHAOLINSHAOLIN
ADULTES 12 ANS +ADULTES 12 ANS +

Tous niveauxTous niveaux

20H00-21H15
KUNG FU  SHAOLIN
ADULTES 12 ANS +

Tous niveaux

17H15-18H0017H15-18H00
KUNG FU SHAOLINKUNG FU SHAOLIN

7/11 ANS7/11 ANS
Débutant/blanc/jauneDébutant/blanc/jaune

17H15-18H00
KUNG FU SHAOLIN

7/11 ANS
Débutant/blanc/jaune

16H45-17H1516H45-17H15
BABY KUNG FUBABY KUNG FU

PANDAPANDA
3/6 ANS3/6 ANS

16H45-17H15
BABY KUNG FU

PANDA
3/6 ANS

17H00-17H3017H00-17H30
BABY BOXE SANDABABY BOXE SANDA

3/6 ANS3/6 ANS

17H00-17H30
BABY BOXE SANDA

3/6 ANS

17H15-18H0017H15-18H00
KUNG FU SHAOLINKUNG FU SHAOLIN

7/11 ANS7/11 ANS
Débutant/blanc/jauneDébutant/blanc/jaune

17H15-18H00
KUNG FU SHAOLIN

7/11 ANS
Débutant/blanc/jaune

18H00-18H4518H00-18H45
KUnG FUKUnG FU    SHAOLINSHAOLIN

7/11ANS7/11ANS
orange minimumorange minimum

18H00-18H45
KUnG FU  SHAOLIN

7/11ANS
orange minimum


